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直面生死學會好好活 靈鷲山覺醒之道營隊探索生命智慧

[image: 「好久不見，你怕死嗎」生命列車互動體驗，營隊參與者在遊戲中探索生死，重新思考生命。（圖由靈鷲山佛教教團提供）]
「好久不見，你怕死嗎」生命列車互動體驗，營隊參與者在遊戲中探索生死，重新思考生命。（圖由靈鷲山佛教教團提供）

「好久不見，你怕死嗎？」一句直球提問，讓嚴肅的生死課題在笑聲與互動中打開。由靈鷲山教育院主辦的2026年「覺醒之道－生命探索營」4期教育生命關懷實踐課程，9月19日至20日在靈鷲山聖山寺圓滿完成，88位不同年齡、各行各業學員齊聚。2天1夜從認識生死、學習善終到陪伴病苦，透過佛法故事與情境體驗，思索有限的人生該如何好好活。

每日8萬6千4百秒　從怕不怕死到怎麼活
開場致詞中，靈鷲山教育院院長顯月法師以「時間銀行」為喻，一天有8萬6千4百秒，每個人擁有的時間相同，差別在於怎麼使用？他勉勵學員「要為自己的生命負責」。如何運用每一天，也是在為人生做選擇。

隨後，慧命成長學院副院長寶髻法師以怕死與不怕死兩班「生命列車」揭開序幕。有人因夢想未完成、牽掛家人而怕死；有人曾與死亡擦身，反而更珍惜活著；也有人直言「我不怕死，但怕病。」被問到看到這麼多人跟自己一樣怕死，有人笑答：「有安全感，我不孤單！」一句話引來笑聲，也讓死亡有了說出口的空間。

哪片葉子會先落？無常沒有先後順序
當死亡真正來到眼前，我們又了解多少？靈鷲山都監院院長常存法師在「生命覺醒－佛法中的生死智慧」中，講述基莎．喬達彌喪子的故事。佛陀請痛失孩子的她，尋找一粒來自「從未有人死亡家庭」的芥菜子；走訪後，她才明白家家都曾經歷生死別離，學習在悲喜間保持中道。

常存法師也分享靈鷲山開山住持心道大和尚以落葉譬喻無常：「你知道哪一片葉子會先掉下來嗎？」黃葉未必先落，嫩葉也可能因不同因緣離開枝頭；人生亦然，無常不按認定的順序到來。生死智慧不是要求不怕死，而是學習接受無常、轉換煩惱。

為生命終點事先彩排　學習善終與告別
既然無常無法預料，我們還能準備什麼？在「彩排人生－善終的學習與準備」中，寶髻法師讓學員接球說「生」、丟球說「死」，接著問：「生死之間可以掌握嗎？看破生死容易嗎？」一接一拋，點出生死難以掌握，真正看破、放下也不容易。

什麼是善終？每個人的答案或許不同。寶髻法師透過佛陀最後的生命旅程，帶出「知、安、地、教、別、法、定、寂」善終歷程，從面對病苦、把握告別到正念安住，朝向「心無罣礙」。

他也分享，心道大和尚曾說此生心願是「願成佛，度眾生」，並以此說明大乘佛教菩薩道的精神。每個人期待的善終不盡相同，重要的是思考如何活、如何告別。寶髻法師說：「讓即將離開的人，可以放下；讓繼續活著的人，願意放下。」

陪伴摯愛走過病苦　照顧別人也別忘了自己
當走向終點的是摯愛，又該如何陪伴？在「溫暖相伴－照護的福田與智慧」中，淨華法師將「佛陀照顧生病比丘」化為廣播劇，邀請學員扮演佛陀、生病比丘與旁白，從角色體驗看見病者身、心、靈的需要。

教育院副院長淨華法師分享，陪伴癌症、失智症或憂鬱症患者並不容易，漫長照護考驗病者，也考驗照顧者。陪伴摯愛，也要照顧自己，讓身心有喘息與安頓的空間，才有力量繼續走下去。

躺上冰冷大理石直面死亡　「臨終之夜」回望人生
白天認識生死、學習善終與陪伴病苦；夜晚角色換了，這一次躺下來的是自己。11組學員走進金佛殿，繞佛沉澱後躺上冰冷大理石，閉眼進入「臨終之夜」。當心電監測聲轉為一直線長音，哭喊、救護、後事安排等聲音交錯；直到頌缽響起，紛亂漸歇，轉為一句句阿彌陀佛，死亡不再只是想像。

睜開眼後，一盞燈、一顆骰子，帶著大家走進「生命大富翁」，一起探索我們的臨終筆記，彼此分享生命的故事：最感恩誰？有什麼遺憾？最想向誰道歉？最放不下的是？一次次擲骰、回答，整理還沒說完的話，最後帶著覺知回到「我的原點」。

一句墓誌銘寫下生命　看見最珍惜的事
寶髻法師以「覺醒之道－聽心說話」引導學員寫下「我的墓誌銘」。有人寫「慈悲喜樂、智慧永生」，「忘了我是誰，記得我愛你。」，有人留下「愛自己，活在當下」，不同答案，寫出不同生命價值。

40多歲黃祖邦聽到淨華法師談照顧者的辛苦，想起過去對父母諸多抱怨，直到12歲女兒罹患腦癌離世，父母不辭辛勞協助照顧，才真正懂得感恩。說到動情處，他忍不住哽咽，母親也跟著落淚，母子最後緊緊相擁，令在場學員動容。他寫下：「這世界挺有趣的，玩得開心！」，他也提到這個「玩」不是一般的玩樂，而是面對世界的一份自在遊戲的心。

基督教信仰者王榆君首次參與佛教生命教育，從害怕死亡到逐漸理解、接受無常，留下：「我不在，但愛永存。」曾因中風與死亡擦身的資深媒體人鍾志鵬，則以「只要死不了的，都是擦傷」提醒自己珍惜每一天；墓誌銘仍不忘記者身分：「謝謝你採訪過的新聞。」

從死亡回望人生　重要的是好好活著
從一句「你怕死嗎？」到認識無常、為終點彩排，再到躺上冰冷大理石、寫下墓誌銘，一整天談的看似是死亡，最後回到的卻是「活著」。

這群從29歲到80歲的學員，透過課程將生命探索帶回當下：重要的不只是死後去哪裡，更是現在有沒有好好活著。一天8萬6千4百秒仍在流逝，想說的感謝是否及時說出口？想珍惜的人是否好好陪伴？從死亡回望人生，真正能把握的，就是今天。
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課堂上，大家專注聆聽講師授課，透過「覺醒之道－生命探索營」4期教育生命關懷實踐課程，探索人生課題。（圖由靈鷲山佛教教團提供）
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手捧心燈進行「生命大富翁」體驗，學員輪流分享生命故事，在交流中回望人生、傾聽內心。（圖由靈鷲山佛教教團提供）
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課程學員透過「墓誌銘一句話」活動分組討論，從生命終點回望人生，寫下最想留下的一句話。（圖由靈鷲山佛教教團提供）
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學員黃祖邦分享人生故事，從親情與生命經歷中，道出對感恩與珍惜的體會。（圖由靈鷲山佛教教團提供）
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